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INVITO ALLA CAMMINATA SUL
Žabnik / Ostrič (1056 m.s.m.)
Sabato 5 ottobre 2024


PARTENZA: 9.30 dal paese di Zagrad (circa 30 min da Capodistria)
Dall'autostrada Lubiana - Capodistria prendete l'uscita Kozina e seguite la strada in direzione Reka /Fiume. Nel paese di Obrov giriamo a destra in direzione del paese di Golac, da dove proseguiamo verso di Zagrad.
RITORNO: verso le 13.00
DURATA DELLA CAMMINATA: 3 ore

DESCRIZIONE DEL ITINERARIO: Dal parcheggio ci avvieremo lungo un sentiero segnalato fino in cima e ritorneremo al punto di partenza seguendo lo stesso sentiero.
OCCORRENTE: Essere adeguatamente vestiti: scarponcini da montagna abbigliamento sportivo adatto alle condizioni atmosferiche, copricapo obbligatorio; protezione per la pioggia. Portare con sé anche la merenda e qualcosa da bere. Non dimenticare il libretto del giovane alpino.
[bookmark: _GoBack]Ricorda che ognuno porta il proprio zaino!

La natura ci ringrazierà se saremo solo suoi ospiti: non gettiamo rifiuti e non cogliamo fiori. Non ci allontaniamo dal gruppo mentre camminiamo.
Questa volta sono invitati all'escursione anche i genitori o/e i nonni. I cani non sono i benvenuti.

Aspetto le vostre adesioni entro giovedì 3 ottobre 2023.
*per aderire dovete riconsegnare il foglio compilato all’insegnante Danijela Pirš oppure inviare i dati richiesti sull'email: danijela.rp@gmail.com
                                                                                          
Passeremo una splendida giornata!
Insegnante responsabile
Danijela Pirš
---------------------------------------------FOGLIO DI ADESIONE ----------------------------------------------

NOME E COGNOME (dell’alunno/a) _________________________________________
CLASSE ____________     SEDE: _________________
Aderirà alla camminata sabato 5 ottobre 2024.
Alla camminata sarà accompagnato/a da ___________________ (numero di accompagnatori).
Numero di telefono ____________________________________________
Indirizzo email: _______________________________________________
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OPD Koper, Mladinski  odsek
PLANINSKA SKUPINA 

	    


VABILO NA PLANINSKI IZLET:
 ŽABNIK / Ostrič (1056 m)
v soboto, 5. 10. 2024

START: ob 9.30 v vasi Zagrad (približno 30 min od Kopra)
Z avtoceste Ljubljana - Koper se usmerimo na izvoz Kozina in cesti naprej sledimo v smeri Reke. V vasi Obrov zavijemo desno v smeri vasi Golac od katere z vožnjo nadaljujemo proti zaselku Zagrad.
POVRATEK: na izhodišče okoli 13.00 ure 
ČAS  HOJE : 3 ure 

OPIS POTI: Iz parkirišča se bomo po markirani poti povzpeli na Žabnik in se po isti poti vrnili ponovno na izhodišče.

OPREMA: Bodite primerno obuti (planinski ali drugi visoki čevlji) in oblečeni (športna oblačila primerna vremenskim razmeram, obvezno pokrivalo; zaščita proti dežju). S seboj imejte tudi hrano in pijačo. Ne pozabite na dnevnik Mladi planinec. Vsak planinec nosi sam svoj nahrbtnik!

Narava ti bo hvaležna, če bomo samo njeni gostje (ne smetimo narave in ne trgamo cvetja). Med hojo se ne oddaljujemo od skupine.
Na pohod so tokrat vabljeni tudi starši ali stari starši. Hišni ljubljenčki niso zaželeni.

Prijave  zbiram do četrtka, 3. 10. 2024, na: danijela.rp@gmail.com
Lep dan, poln doživetij, ti želijo tvoji vodniki in mentorice.
  
                                                                                              Mentorica  PS:  Danijela Pirš    
Koper, 20. 9. 2024						        
                                               
-------------------------------------------PRIJAVNICA---------------------------------------------------

1. IME IN PRIIMEK otroka: _______________________________ iz ______razreda se bo v soboto, 5. 10. 2024, udeležil/a pohoda na Ostrič/Žabnik.
2. Pohoda se bo udeležil še: _________________________________________
3. Telefonska številka staršev, na kateri boste dosegljivi, če vas bomo potrebovali: ______________________
4. Podpis staršev:________________________
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OBALNO PLANINSKO DRUSTVO KOPER él
CLUB ALPINO COSTIERO CAPODISTRIA. ==

Ulica agrarne reforme 15, SI-6000 KOPER, tel./fax: 05 627 30 60




