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	Etichettatura allergeni

	
	Glutine
Crostacei

	
	Pesce
Uova

	
	Arachidi

	Lattosio

	Soia
Frutta a guscio

	
	Sedano

	Senape
Sesamo

	
	Anidride solforosa e sulfiti
Lupino

	Molluschi


	Menù     
             dal 24 al 28 gennaio 2022
[image: ]

                     RICORDA!                        
            [image: Rezultat iskanja slik za umivaj si roke]                                                

schema scolastico: mela biologica, carote e yogurt biologico
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		LUN

	Merenda
	Mortadella, panino con formaggio, tisana alla rosa canina, kiwi 
	X
	
	*
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	
	PRANZO
	Stufato di pollo, crepes alla marmellata
	X
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	Merenda pom.
	Kefir biologico alla frutta, fette biscottate 
	X
	
	*
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	MAR

	Merenda

	Marmellata, panna acida, pane integrale, caffè d’orzo con latte, arancia 
	X
	
	*
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	PRANZO
	Zuppa di broccoli, polenta e calamari in umido, formaggio grattugiato, insalata verde con mais 
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X

	
	Merenda pom.
	Mela, grissini  
	X
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	

	MER

	Merenda
	Patè Argeta, pane di segale, tisana alle erbe, pera 
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	PRANZO
	Salsiccia leggermente speziata, patate in tecia, rape acide, misto di verdure, decotto di frutta casareccio 
	*
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Merenda pom.
	Arancia, cornetto di pane
	X
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	

	GIO

	Merenda

	Cereali, latte biologico, banana 
	X
	
	*
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	PRANZO
	Brodo di manzo con gnocchetti di semolino, spaghetti alla bolognese, parmigiano, radicchio con uova
	X
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	Merenda pom.
	Pera, panino ai semi
	X
	
	X
	
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	

	VEN

	Merenda

	Patè di pesce, pane semintegrale, peperone fresco, tisana alla frutta, ananas 
	X
	
	
*

	X
	
	
	
X

	
	
	
	
	
	
	

	
	PRANZO
	Tagliolini in brodo di gallina, cosce di pollo in umido, purè di patate, cavoletti di Bruxelles, misto di verdure
	X
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	Merenda pom.
	Yogurt biologico alla frutta, pane
	X
	
	*
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	


Il menù è stato adattato al periodo di emergenza epidemiologica da Covid 19 in conformità alle indicazioni dell'Istituto sanitario nazionale. I pasti vengono serviti in conformità alle indicazioni.                                        
Nel caso in cui non sia possibile fornire cibo adeguato, ci riserviamo il diritto di modificare il menù.
Gli alimenti possono contenere sostanze allergeni che possono provocare allergie o intolleranze elencati nell'allegato II del regolamento UE 1169/2011 .
                         Responsabile cucina                                  Buon appetito!                        Responsabile alimentazione     
                         Suzana Bubola                                                                                           Tatjana Dominič-Radivojević
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5 PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTIO




