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               Etichettatura allergeni

	
	Glutine

	Crostacei

	
	Pesce
Uova

	Arachidi

	
	Frutta a guscio
Soia
Lattosio

	
	Sedano

	
	Anodride solforosa e sulfiti
Senape
Sesamo

	
	Lupino

	Molluschi
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               RICORDA!

SCHEMA SCOLASTICO: mela, latte biologico
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

		LUNEDELJEK

	Merenda
	Dolce biologico “Krampus”, caffè d’orzo, arancia
	X
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	PRANZO
	Brodo brustolà, salsiccia arrosto, patate in tecia, crauti stufati, insalata di radicchio
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Merenda pom.
	pane biologico “fiocco di neve”, ananas
	X
	
	*
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	MAR







	Merenda
	Prosciutto cotto, panino, peperoni sottaceto, tisana, kiwi
	X
	
	*
	
	
	*
	*
	
	
	
	
	
	
	

	
	PRANZO
	Minestrone di mais, struccoli bolliti
	X
	
	X

	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	Merenda pom.
	ricotta con frutta, tisana
	*
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	MER

	Merenda
	Semolino di farro biologico, banana
	X
	
	*
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	PRANZO
	Brodo di gallina con canederli, fettina di maiale in umido, risi e bisi, insalata di cavolfiore
	X
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Merenda pom.
	mela, panino ai semi di papavero
	X
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	

	GIO






	Merenda
	Patè di tonno, pane semintegrale, tisana alla rosa canina, ananas
	X
	
	*
	X
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	PRANZO
	Brodo di manzo con gnocchetti di semolino grattugiati, tagliatelle con ragù di pollo e verdure, parmigiano, misto di verdure
	X
	
	X
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	Merenda pom.
	kefir biologico, frutta secca
	*
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	VEN

	Merenda
	Formaggio Emmental, peperoni freschi, pane integrale, tisana alle erbe, pera
	X
	
	*
	
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	

	
	PRANZO
	Gulasch con patate, misto di verdure, cubetto di budino al cioccolato, decotto
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X
	
	

	
	Merenda pom.
	[bookmark: _GoBack]mandarino, fette biscottate
	X
	
	*
	
	
	
	*
	
	
	
	
	
	
	


Il menù è stato adattato al periodo di emergenza epidemiologica da Covid 19 in conformità alle indicazioni dell'Istituto sanitario nazionale.
Nel caso in cui non sia possibile fornire cibo adeguato, ci riserviamo il diritto di modificare il menù.
Gli alimenti possono contenere sostanze allergeni che possono provocare allergie o intolleranze elencati nell'allegato II del regolamento UE 1169/2011 .

                         Responsabile cucina                                  Buon appetito!                        Responsabile alimentazione     
                         David Starc                                                                                                Tatjana Dominič-Radivojević 
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5 PREHRANO IN TELESNO DEJAVNOSTIO




